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Solveig Fiske 

Juleandakt 2012 fra biskop Solveig Fiske 

 
Bak din tynne hud stråler mot oss Guds kjærlighet  
 
Mange av kirkene våre har bilde av Maria og barnet. Bilder som enkelt formidler 
mysteriet at Gud ble menneske, født som et lite menneskebarn med tynn og myk hud. En 
av våre nye julesanger skrevet av Shirley Erena Murray, 
oversatt av Eyvind Skeie sier det slik: 

 
Solbarn, jordbarn, bak din tynne hud                                                                                         
stråler mot oss kjærlighet fra Gud.                                                                                                        
Hør oss, se oss.                                                                                        
Stjernebarn stig ned,                                                                                                                 
så jordens barn i alle land finner julens fred. 

 
Bak din tynne hud stråler mot oss kjærlighet fra Gud.                                                                                          
 
Et bilde utført av maleren Caravaggio, uttrykker dette på en 
betagende måte. Det henger i St. Augustin kirken i Roma. I 
høst har jeg vært så heldig at jeg har hatt anledning til å se dette maleriet. Det fremstiller 
en mann og ei kvinne som kneler foran Maria og barnet. Maria har det nakne Jesusbarnet 
i hendene. De to som kneler har hender og føtter som er preget av livet. Ansiktene deres 
er vendt mot barnet. Jesusbarnet peker med føttene på dem begge, en fot mot mannen, 
den andre mot kvinnen.  Barnet hviler den ene handa trygt på morens barm samtidig som 
det med andre handa lyser velsignelsen over de to som kneler. Lyser velsignelsen over 
dem, deres liv og med det tilværelsens sammensatthet. Øyne møter øyne. Ansiktene er 
vendt mot hverandre og det er en tilstedeværelse og en hellig stillhet. Det er levd liv i 
møte med det nye livet, stjernebarnet, solbarnet, Jesusbarnet.   
 
I møte med dette maleriet og mange bilder av Maria og barnet, formidles juleevangeliet 
på en måte som gjør at vi kan sanse og fornemme dette som Murray sier i julesangen: 

 
… bak din tynne hud stråler mot oss kjærlighet fra Gud 

Juleevangeliet formidler Guds kjærlighet til alle, og det utfordrer til nestekjærlighet, 
gjestfrihet og solidaritet. La hver og en av oss gå inn i advents- og julehøytiden med en 
utfordring til oss selv, om å se noen blant våre neste som trenger det, og bringe lys i 
mørke, håp i håpløsheten og kjærlighet i stedet for likegyldighet.  
Velsignet julehøytid! 
 
 
Solveig Fiske  
biskop 
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Svein Gjelten Bakken 

Kirkehilsen Kontingent 

2013 
Kirkehilsen utgis takket være 
betaling av frivillig årlig 
kontingent: 
 

Utenbygds 200,- 

Innenbygds 160,- 
 

Kto: 1885.40.14214 

Organistens julesalme  
v/ Svein Gjelten Bakken 
 
Vi nærmer oss ei høytid som innbyr til fellesskap og gode 
opplevelser, og sang og musikk er en svært viktig del av 
julehøytiden for mange av oss. Vi er så heldige at vi kan øse fra et 
rikholdig skattekammer av julesalmer og julemusikk.  
 
Jeg har blitt utfordret på å skrive en liten tekst om min foretrukne 
julesalme, men det er lettere sagt enn gjort å plukke ut en blant så 
mange gode! Skal jeg likevel måtte peke på en må det bli NoS 45 
Mitt hjerte alltid vanker, med tekst av Hans Adolph Brorson fra 
1732.  
 
Melodien er en norsk variant av en svensk folketone, den ble først nedtegnet i 
Västergötland i Sverige. H A Broson, f. 1694 - d. 1764, var en dansk biskop og 
salmedikter. Han regnes som en av Skandinavias største salmediktere, og var og er meget 
avholdt for sine tekster. Norsk salmenok inneholder mange tekster og oversettelser av 
Brorson. I 1732 utgav han heftet "Nogle Julesalmer, Gud til Ære og kristne Sjæle, især 
sin elskelige Menighed, til Opmuntring; til den forestaaende glædelige Julefest enfoldig 
og i Hast sammenskrevne af H. A. B.", og her finner man noen hans mest kjente salmer: I 
denne søde Juletid, Mit Hjærte altid vanker, Her kommer dine arme små og Den yndigste 
rose er funden. Alle disse er å finne i vår salmebok, og jeg er svak for dem alle!   
 
Mitt hjerte alltid vanker får tonefølge av en etter mitt skjønn svært vakker melodi, jeg er 
glad i folketoner, og denne er en av mine favoritter. Melodien frembringer en inderlig 
følelse og er både varsom og mektig på samme tid - den står svært godt til teksten. Dette 
er nok derfor julesalmen fremfor noen som skaper den gode julefølelsen for meg. 
 
Med dette vil jeg ønske alle alt godt for julehøytiden!    
 
 
Mitt hjerte alltid vanker i Jesu føderom, 
Der samles mine tanker som i sin hovedsum. 
Der er min lengsel hjemme, 
Der har min tro sin skatt; 
Jeg kan deg aldri glemme, 
Velsignet julenatt! 
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Å synge for maten – Bruk av bordvers 
v/ Brit Vingelsgaard Ryen 

Synger dere bordvers julekvelden?                                                                                                                                    
Hvilken tekst har dere brukt i din familie?  
 
 
Jeg er født i 1944. Bruk av bordvers eller « å synge for maten» lærte de fleste i min 
generasjon fra vi var små.  «I Jesu navn går vi til bords», skrevet av den danske 
salmedikteren Niels Bredal ( d.1579), er nok det bordverset som er mest brukt i 
kommunen i dag.  I Vingelen har også «Gud signe maten på vårt bord» med nynorsk 
tekst (1905) av Bernt Støylen blitt brukt.  
 
Til hverdags brukte vi ikke bordbønn eller bordvers hjemme på Gardsjordet, men 
julekvelden har vi alltid sunget  «Vår disk og duk er alt beredt» - ett vers før maten og ett 
etterpå. Vår disk og duk er skrevet av T. Kingo. Disse versa var med i salmeboka hans fra 
1699,  i  Landstads salmebok fra 1829, i Landstads reviderte fra 1924. Både I Jesu navn 
går vi til bords og Vår disk og duk er alt beredt er altså brukt i flere hundre år.  Hvert år 
gleder jeg meg til å høre jule-evangeliet og synge dette bordverset sammen med familien 
julekvelden.                                                                                                                     
 
Jeg vet at Vår disk og duk er blitt sunget før maten i begravelser både på Tolga og i 
Vingelen, men det hadde vært spennende å høre om det er andre som kjenner til at den er 
brukt - eller fremdeles bruker den julekvelden.   
 

 
 
 
 

Vår disk og duk er alt beredt                                                                                                                        
 
Før maten                                                                                                                                                                                       
Vår disk og duk er alt beredt, / o Gud, for din barmhjertighet                                                                 
velsign nu disse gaver så / at vi kan legems styrke få! /                                                                                                                             
Gud, mett enhver som hungrig er / og sukk for brød til himlen bær!  
 
Etter maten                                                                                                                                                                                            
Ha takk, o Gud, vår skapermann, / for næring ut av land og vann!                                                             
Ha takk, o Jesus, for din død, / ha takk, du rette livets brød!                                                              
Takk, Hellig Ånd, opplys vårt sinn, / til Herren våre hjerter bind! 
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KIRKEKONTORET 
      
Ma-ti, to-fr kl 09.00-13.00 62 49 65 93 
onsdag 09.00-13.00(prest)62 49 65 92 
 

 
Adr:   Kommunehuset, 2540 TOLGA  
E-post:  kirkekontoret@tolga.kirken.no 
Faks:  62496597 
Internett: www.tolga.kirken.no 
 

Prest:  

Simen Simensen  Kont: 62 49 65 92 
Mob:  99 69 19 13  

Daglig leder: 

Audun Hjertager  Mob: 92 21 83 89  
 

Organist: 

Svein Gjelten Bakken  Mob:  99 01 47 20 
 

Kontormedarbeider: 

Per Arne Tollefshagen Mob: 90 74 49 37 
 
 

Kirketjener Tolga    

Jan Tollan   91 36 24 94 
Kirketjener Vingelen   

Einar Heggstad  91 38 60 64 
Klokker Vingelen, Tolga, Holøydalen 
Per Arne Tollefshagen 90 74 49 37 
Kirketjener, Holøydalen:   

Jon Ivar Holøyen  62 49 62 55 
Kirketjener, Hodalen   

Per Nygjelten  905 71 254 
 
www.tolga.kirken.no 
Nå også på facebook! 

Kirken i endring  
v/ Audun Hjertager 

 
Grunnloven ble endret i 2012. Som følge av dette må kirken omorganiseres. Bl.a. 
diskuteres det om arbeidsgiveransvaret for prester, proster og biskoper skal overføres til 
kirkelige organer. Prostienes, fellesrådenes og menighetsrådenes makt og ansvar vurderes 
også. Leder i Bispedømmerådet, Ingunn Jule fra Elverum (folkevalgt), var i Nord-
Østerdal for å orientere om prosessen i høst. Hun fortalte at det er viktig at menighetene i 
Nord-Østerdalen følger med, og kommer med innspill underveis. – Her oppe ser 
folkekirken ut til å fungere slik mange ønsker at den skal fungere. Østerdølene blir derfor 
lyttet til på kirkemøtet, fortalte hun. Første frist for innspill (refleksjonsdokument: 
Kirkeordning etter 2013) er 1.12.2012. 
 
 

  
  
Ingunn Jule. Folkevalgt til Hamar 
bispedømmeråd og Kirkemøtet, kirkens 
øverste organ. 
 

 

Ny Grl . §2: Værdigrunnlaget forbliver vor 
kristneog humanistiske Arv. Denne Grundlov 
skal sikre Demokrati, Retsstat og 
Menneskerettigheterne. 
 
Ny Grl. § 16 
Alle Invaanere af Riget have fri 
Religionsutøvelse. Den norske Kirke, en 
evangelisk-luthersk Kirke, forbliver Norges 
Folkekirke og understøttes som saadan af Staten. 
Nærmere Bestemmelser om dens Ordning 
fastsættes ved lov. Alle Tros- og 
Livssynssamfund skal understøttes paa lige 
Linje. 
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Olsok i Holøydalen 
 
Setermesse på Orsgardsvollen i Orvdalen hos Gunn Hege og Ola Petter, søndag 22.07.12. 
v/Liv J. Jordmoen 
 
Dagen startet medguidet tur til Søndre Kletten v/idrettslagsleder Jan Pallin. En del ble med på 
den, ellers var det salg av kaffe m. m. som gjorde godt i den kalde vinden som var. Etter hvert 
ble det også salg av skjørost og rømme med tilbehør, før prost Knut Nordhaug ankom til 
Orvdalen for å holde setergudstjenesten. Organist Svein Gjelten Bakken, og lokale krefter ved 
Johan Sundberg, Stein Nygård, Jens Nygård og Jens Carlson sto for den musikalske 
underholdningen. Under talen snakket prosten om tragedien som hendte 22. juli i fjor, det var 
ettårsmarkering over hele landet. Ca. 85 frammøtte fikk plass under tak i det hustrige været med 
regn og vind. Menighetsrådet sto for matserveringen. En hyggelig dag. 
 

  
 
Olsoktur i Monsens fotspor 
v/Liv J. Jordmoen 
 
Holøydalen helselag arrangerte tur, der 29 turgåere startet ved Bekkely, og gikk ruta hvor 
deltagerne i ”Ingen grenser” gikk. Bråtta er en hard start med mye motbakke, vel oppe er det et 
fint turterreng videre innover mot Hegrådalen. Kjempefin utsikt over både Kåsa-Holøyen, 
Øversjødalen, ser Langsjøen og Hola hvor de padlet oppover. Inne i Hegrådalen er det tufter 
etter en gammel seter, det er setra som Jordet brukte, det er ca. 100 år siden den var i bruk. 
Ellers er det ei lita bu som er oppført senere, der stoppa vi, og Magne Jordet fortalte om 
Hegrådalen, en liten rast der. Vi hadde som mål å gå til stedet hvor de overnattet. Så gikk vi 
videre innover, til vi kom til stedet hvor stien (turistruta) deler seg, til høyre går det til Hodalen, 
Rausjødalen, til venstre mot Spekdalen, hvor deltakerne gikk. Så fikk vi se plassen hvor de 
overnattet, der rasta vi og tok en pause, så seg litt omkring, tok bilder – hvilken natur vi har 
rundt oss! Tok så samme ruta tilbake, det var middag og utstillinger oppi samfunnshuset, så 
flesteparten reiste oppi der. Alle syntes det var en fin tur, og værgudene var på vår side. 
 

 



Kirkehilsen 4 – 12 
 

Kirkehilsen 7 
 

Eli Storbekken 
 

Egil Storbekken 
 

Foto: Nils Bakken 
 

Kirkehilsen 04/12 
I redaksjonen 

 

Simen Simensen, redaktør 
Brit Vingelsgaard Ryen 

Steinar Simensen 
Liv Johanne Jordmoen 

Nils Bakken 
Sekretær: 

Audun Hjertager 

 

 Julekantate av Egil Storbekken 
v/Simen Simensen 
 
I fjor ble 100-årsjubileet for Egil Storbekken 
feiret med mange fine konserter og arrangement. 
Men det var ett arrangement som skulle ha vært 
avholdt, men som ble utsatt, og det var 

Storbekkens ”Julekantate”. Det er et fint 
musikkstykke som skal framføres nå før jul, i 
Tolga kirke lørdag 8. desember og i Tynset kirke 

søndag 9. desember. Det er et stort arrangement med flere aktører, og primus motor er 
Egils datter Eli. Blant dem som er med, er sangkoret 
Sneppen på Tolga med dirigent Lindsay Winfield-Chislett, 
Os mannskor med dirigent Jo Ryen, Eli Storbekken og 
kvedaren Halvor Håkanes fra Telemark, organist Svein 
Gjelten Bakken og musikere fra Nord-Østerdal 
symfoniorkester. 
 
Julekantaten ble første gang framført i Tolga kirke og tatt 
opp av NRK og sendt i radio i 1986, med Tolga blandakor 
og Eli som solist. Den konserten er faktisk den eneste 
gangen at kantaten er blitt oppført, før den ble tatt fram 

igjen av Eli og 
framført i Kampen 

kirke i Oslo i 
desember 2011 i 
forbindelse med 100-årsjubileet. Dette blir en fin 
førjulskonsert i Tolga kirke! (Og på Tynset). 
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Siden sist 
 
Døpte 

 

04.11.12 Tolga Kirke : Gabriel Natanael Machacek 
 

 

Gudstjenester 

 
Desember: 
 
Søndag 02.12: Kl. 11. Vingelen.  
1. s. i advent 
 

Søndag 09.12. Kl. 11. Tolga.  
2. s. i advent 
 

Søndag 16.12. Kl. 19. Tolga.  
Vi synger og spiller inn jula 
 

Mandag 17.12. Kl. 1930. Hodalen.  
Vi synger og spiller inn jula 
 

Torsdag 20.12. Kl. 19. Vingelen.  
Vi synger og spiller inn jula 
 

Søndag 23.12. Tolga omsorgstun kl. 16 
 

Julaften 24.12 
Holøydalen. Kl. 13.30. Julaften 
Tolga kl. 16. Julaften 
 

1. Juledag 25.12.  
Vingelen kl. 9. Høytidsgudstjeneste 
Tolga kl. 11. Høytidsgudstjeneste 
Hodalen kl. 13. Høytidsgudstjeneste 
 

Nyttårsaften 31.12.  
Tolga kl. 14. Nyttårsgudstjeneste 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
Januar: 
 

Søndag 06.01. Ingen gudstjeneste 
 

Søndag 13.01. Ingen gudstjeneste 
 

Søndag 20.01. Kl. 19. Salmekveld, Tolga.  
 

Søndag 27.01.: Kl. 19 Salmekveld, 
Vingelen. Os mannskor deltar. 
 
Februar: 
 

Søndag 03.02. Ingen gudstjeneste. 
 

Søndag 10.02. Kl. 11: Holøydalen. 
Årsmøte. Kl. 19. Vingelen. Årsmøte. 
 

Søndag 17.02. Ingen gudstjeneste. 
 

Søndag 24.02.  
Kl. 11. Tolga. Årsmøte.  
Kl. 19: Hodalen. Årsmøte. 
 
Mars: 
 

Søndag 03.03. Ingen gudstjeneste.  
 

Søndag 10.03. Kl 12. Gudstjeneste på Tron 
ungdomssenter 
 

Søndag 17.03. Kl 11. Skihytta i Vingelen. 


